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PLA D’IGUALTAT INTERN DEL CEM L'HOSPITALET

Des del CEM L’Hospitalet, treballem amb la voluntat de promoure una
igualtat real d’oportunitats entre dones i homes, tenint en compte la
diversitat funcional i els valors de I’esport adaptat. Aquest pla neix amb
I’objectiu de seguir avangant cap a un canvi social transformador i
respondre al compromis del club de fomentar un esport inclusiu, igualitari
i lliure de violéncia masclista, fent més visible la participacio activa de les
dones i persones amb discapacitat en el mén esportiu, on sovint estan
infrarepresentades.

Principis generals que regiran el Pla d’lgualtat del CEM L’Hospitalet:
1. lgualtat i no discriminacié per rad de genere, orientacio .
2. Perspectiva i transversalitat de genere.
3. Compromis tecnic, social i comunitari.

4. Us d’un llenguatge inclusiu, no sexista i accesible.
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Objectius del Pla d’lgualtat

Objectiu 1. Incorporar el principi d’igualtat de génere en I’organitzacié
interna del Club

ACCIONS INDICADORS

Aprovar el Pla d’lgualtat per part de la

Aprovacio registrada en acta
Junta

Donar visibilitat al pla i a la igualtat de

. Nombre de visualitzacions
genere al web del club

Nombre d’accions

Difondre el pla a socis/es i esportistes L
comunicatives

Programar accions de formacié i Nombre d’activitats
sensibilitzacio formatives realitzades

Fomentar la participacio activa de dones i

. . Nombre de participants
homes en accions d’igualtat

Fomentar la preséncia de dones a la Junta |Percentatge de dones a
Directiva I’equip directiu

Dissenyar indicadors per avaluar I'impacte |[Nombre d’indicadors
del pla recollits

Designar un equip referent per coordinari (Constitucio de I'equip
fer seguiment del pla d’igualtat
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Objectiu 2. Identificar obstacles i barreres per a la igualtat

ACCIONS INDICADORS

Fomentar la corresponsabilitat i mesures de||Grau de paritat organitzativa
conciliacié i esportiva

Incloure I'assetjament per rad d’orientacio

sexual i/o identitat de génere al protocol ||Actualitzacié del protocol
d’assetjament

Difondre el protocol de prevencié i

, . . Nombre d’accions de difusio
abordatge d’agressions sexuals i sexistes

Objectiu 3. Fomentar I’is d’un llenguatge inclusiu i no sexista

ACCIONS INDICADORS
Crear materials grafics atractius que Elaboracié de materials de
promoguin el llenguatge no sexista sensibilitzacio

Revisar la comunicacio formal i informal del [Nombre de documents
club revisats i adaptats
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Objectiu 4. Incorporar la perspectiva de génere en I’activitat esportiva

ACCIONS INDICADORS

Desenvolupar un pla d’impuls per ala Elaboracio i grau
participacio femenina en I'esport adaptat  |[d'implementacié del pla

Promoure programes especifics per a dones |[Increment de llicencies
amb discapacitat femenines

Objectiu 5. Fomentar activitats mixtes que generin sinergies

ACCIONS INDICADORS

Organitzar activitats esportives conjuntes |[Nombre d’activitats mixtes
entre dones i homes realitzades

Per garantir una aplicacié efectiva del Pla Intern d’Igualtat, és essencial el
compromis real de la Junta Directiva, la implicacié de totes les parts
implicades, la difusid i comunicacié adequada, aixi com el seguiment i
avaluacio periodica per part de I'equip d’igualtat del CEM L’Hospitalet.

L’Hospitalet de Llobregat, 14 de febrer de 2024
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